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 Emotion = principalement sur la valence  
 Progressivement, utilisation des autres dimensions 

émotionnelles : Arousal & Dominance 

 

 Développement des connaissances sur les émotions : 

 
 Dès 7 ans: la joie 

 

 Dès 8 ans: + la colère 

 

 Dès 9 ans : + la tristesse 

 

 Dès 10 ans : + la peur 

 

 Induction émotionnelle opérationnelle dès 7 ans 



Valider un outil d’induction émotionnel pour les 

enfants de 7 à 11 ans 

 

 Evaluer la connaissance du vocabulaire 

émotionnel 

 Evaluer la reconnaissance d’émotions primaires à 

partir de situations à caractère émotionnel 

 Evaluer l’effet de ces situations sur l’émotion 

ressentie 

 



Réponse affective et adaptative à une situation 

(Frijda, 1994; Rimé, 2005; Sherer, 2005). 

 

Incluant une dimension cognitive, comportementale et 

physiologique. 

 

Forte implication des émotions sur le traitement 

cognitif (Fredrickon & Branigan, 2005; Pêcher, 

Lemercier, & Cellier, 2009; Rimmele & al., 2011). 

 

 



Déplaisir plaisir 

Désactivation 

Activation Contrôle -- 

Contrôle ++ 







 

 Chez l’enfant - Echelles picturales non verbales 
(e.g., le Self Assessment Manikin de Lang, 1980 ; 

Bradley & Lang, 1994) 



« Ici… la tristesse » 



 Chez l’enfant - Echelles verbales (e.g., 
Cuisinier, Sanguin-Bruckert, Bruckert & Clavel, 2010) 



 Participants: 
 77 enfants d’école primaire (19 CE1, 20 CE2, 17 CM1, 

21 CM2) 

 

 Matériel: 
 12 cartons « items émotions »  

 3 boites : 1 bleu (positif) ; 1 rouge (négatif), 1 
blanche (NSP) 

 

 Tâches de tri: 
 Catégorisation selon la valence des 12 items 

 Catégorisation selon les émotions primaires des 12 
items 



 Catégorisation selon la 

valence des 12 items 

 

 

 Catégorisation selon les 

émotions primaires des 

12 items 

 

CONTENT 

HEUREUX JOYEUX 

EN COLÈRE 

ÉNERVÉ 

FURIEUX 

CHAGRINÉ 

MALHEUREUX 

TRISTE 

EFFRAYÉ 

INQUIET 

APEURÉ 

CONTENT 

HEUREUX 

JOYEUX 

EN COLÈRE 

ÉNERVÉ 

FURIEUX 

CHAGRINÉ 

MALHEUREUX 

TRISTE 

INQUIET 

APEURÉ 

EFFRAYÉ 



 Catégorisation 1 :  

 les mots à valence émotionnelle négative ont 
correctement été classés dans la boite ROUGE et les mots 
à valence positive ont correctement été classés dans la 
boite BLEUE à plus de 75% (all p’s <.01). 

 Catégorisation 2 : 

 * p < .01 

 

 

 

 

 

 

   

 

JOIE COLERE TRISTESSE PEUR 

CONTEN
T 

HEUREU
X 

JOYEU
X 

EN 
COLERE 

ENERV
E 

FURIEU
X 

CHAGRI
NE 

MALHEURE
UX 

TRI
TE 

EFFRAYE INQUIET APEURE 

2nd 
Grade 

94,74* 100,00* 100,00
* 

84,21* 84,21* 63,16 36,84 47,37 63,
16 

57,89 47,37 47,37 

3rd 
Grade 

100,00* 95* 100,00
* 

85* 90* 85* 60 80* 75* 85* 55 65 

4th 
Grade 

100* 100* 100* 100* 100* 70.59* 76.47* 100* 94.
12* 

100* 52.9 82.35* 

5th 
Grade 

100,00* 100,00* 100,00
* 

100,00* 100,00
* 

90.48* 80.95* 85,71* 90.
48* 

85.71* 80.95* 85.71* 



Version du 

BMIS-c pour les 

enfants de 10 

ans et + 



 Participants: 
 155 enfants d’école primaire 

 

 Matériel: 
 42 situations renvoyant aux sphères familiale, relationnelle ou 

scolaire 
 12 pour la joie, 10 pour chacune des émotions à valence négative; 

 4 livrets de passations : 
 incluant de 3 situations émotionnelles par émotion (soit, 12 énoncés 

présentés de façon aléatoire). 

 

 Tâches: 
 Identification de l’émotion primaire de chaque situation (Joie, 

Colère, Tristesse, Peur) 

 Evaluation de l’activation (de « un tout petit peu » à 
« énormément ») 





 

 Résultats 

 Emotion primaire correctement identifiée pour 

chaque situation (all p’s < .05) 

 

 Sélection de 6 énoncés situationnels pour 

émotion : 

 sur la base de critères quantitatifs  (niveau relatif 

d’activation perçue); 

 Sur la base de critères qualitatifs (ambiguïté, 

incompréhension…) 



 



 Participants: 

 102 enfants d’école primaire: 24 CE1 ; 27 CE2 ; 26 CM1 ; 

25 CM2  

 

 Matériel: 

 BMIS-c  

 4 versions, adaptées à l’âge des participants (CE1 : version mini 

incluant seulement JOIE; CM2 : version maxi) 

 

 4 présentations pwt: 

 Comportant 6 énoncés 

  présentant chaque énoncé un à un durant 30s 



 Chaque émotion est mesurée: 

 sur la base  de l’évaluation du niveau d’activation 

(de 1 à 4) associée à trois items émotionnels reliés; 

 

 

 SCORE pour la joie entre 3 et 12: 

 Content de 1 à 4 

 Heureux de 1 à 4 

 Joyeux de 1 à 4 

 

 

 





 Résultats 
JOIE BMIS-C AVANT BMIS-C APRES (conditionné sur la base line) 

JOIE COLERE TRISTESSE PEUR JOIE COLERE TRISTESSE PEUR 

CE1 7,5 3 3,5* 0 

CE2 6 4 2 1 5* 0* 1* 0 

CM1 6,5 4 4 2,5 4,5* 1* 1* 1* 

CM2 7 4 4 4 4* 1* 1* 1* 

COLERE BMIS-C AVANT BMIS-C APRES (conditionné sur la base line) 

JOIE COLERE TRISTESSE PEUR JOIE COLERE TRISTESSE PEUR 

CE1 10 3 -5* 4* 

CE2 10 4 3 1 -5* 6* 0 0 

CM1 10 5 5 3 -6* 5* 0 0 

CM2 9,5 4 5 4 -4,5* 6* 0* 1 

PEUR BMIS-C AVANT BMIS-C APRES (conditionné sur la base line) 

JOIE COLERE TRISTESSE PEUR JOIE COLERE TRISTESSE PEUR 

CE1 8 3 -3* 0,5* 

CE2 9 4 3 1 -4* 2* 1* 2* 

CM1 7 4 6 3 -2* 1* 0 4* 

CM2 9 4 5 5 -3* 2* 0 4* 

TRISTESSE BMIS-C AVANT BMIS-C APRES (conditionné sur la base line) 

JOIE COLERE TRISTESSE PEUR JOIE COLERE TRISTESSE PEUR 

CE1 10 3 -5* 1* 

CE2 10 3 3 1 -6* 3* 3,5* 1* 

CM1 10,5 4 4 2 -5,5* 1* 6* 1* 

CM2 10 4 4 4 -5* 2* 6* 1* 



 L’induction émotionnelle via un outil par 

imagination est possible à ce dès 7 ans; 

 

 Certaines émotions n’étant discriminées que 

plus tard, l’effet de l’induction ne peut être 

évaluer que sur la base de la valence 

émotionnelle; 

 

 Et la conscience dans tout ça: est il 

nécessaire d’avoir conscience d’une émotion 

pour la ressentir?  



Nous vous remercions pour votre attention 


